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2020 wurden erstmals fachibergeordnete versicherungsmedizinische Begutach-
tungs-Leitlinien geschaffen. 2021 wurden diese durch die Leitlinien fiir polydisziplindire

Gutachten erganzt.

Diskussionen tiber die Qualitdt von medizinischen Gut-
achten sind nicht neu; frith wurde auf deren schlechte
Reliabilitdt hingewiesen [1]. Die Entwicklung von Leit-
linien gilt international als Grundlage fiir eine syste-
matische Qualitétssicherung in der Medizin [2, 3]. Nun
liegen erstmals in der Schweiz fachiibergreifende ver-
sicherungsmedizinische Gutachtenleitlinien vor.

Was sind medizinische Leitlinien?

«Leitlinien sind systematisch entwickelte Aussagen,
die den gegenwartigen Erkenntnisstand wiedergeben,
um die Entscheidungsfindung von Arzt*innen sowie
Angehorigen von weiteren Gesundheitsberufen und
Patient*innen/Biirger*innen fiir eine angemessene
Versorgung bei spezifischen Gesundheitsproblemen
zu unterstiitzen. Sie sollten auf einer systematischen
Sichtung und Bewertung der Evidenz und einer Abwa-
gung von Nutzen und Schaden alternativer Vorgehens-
weisen basieren [...] Leitlinien sind als ,Handlungs- und
Entscheidungskorridore’ zu verstehen, von denen in be-
griindeten Fdllen abgewichen werden kann oder sogar
muss. Die Anwendbarkeit einer Leitlinie oder einzelner
Leitlinienempfehlungen muss in der individuellen
Situation gepriift werden nach dem Prinzip der Indika-
tionsstellung, Beratung, Praferenzermittlung und par-
tizipativen Entscheidungsfindung» [4].

In Deutschland wird der wissenschaftliche Evidenzgrad
der betreffenden Leitlinien jeweils angegeben; bei den
Gutachtenleitlinien der Arbeitsgemeinschaft der Wis-
senschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften eV.
(AWMEF) ist der Evidenzgrad, wie auch in der Schweiz,
niedrig und liegt auf Evidenzniveau S2k (konsensba-
sierte Expertenmeinungen), da sich die versicherungs-
medizinische Beurteilung der Arbeitsfihigkeit kaum
auf eine evidenzbasierte Datenlage abstiitzen kann.
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Welche Leitlinien gibt es in der Schweiz?

Ab 2004 wurden versicherungsmedizinische Leitlinien
systematisch entwickelt. Zwischenzeitlich haben die
wichtigsten an versicherungsmedizinischen Gutachten
beteiligten Fachgesellschaften eigene Leitlinien fiir die
Gebiete Psychiatrie, Rheumatologie und Rehabilitation,
Orthopédie und Traumatologie sowie Neurologie er-
stellt. Die fachbezogenen Leitlinien sind auf den jeweili-
gen Homepages der betreffenden Fachgesellschaften
abrufbar. Diese Leitlinien fiir die fachspezifische Begut-
achtung fokussieren exemplarisch auf haufige, in der
entsprechenden Fachdisziplin im versicherungsmedizi-
nischen Kontext zu beurteilende Problemstellungen.
2020 wurde nun erstmals ein fachiibergeordneter all-
gemeiner Teil der Begutachtungs-Leitlinien geschaffen,
welcher in aktualisierter Form die grundsatzlichen
Aspekte der Begutachtung vorstellt. 2021 wurden diese
Leitlinien durch die Leitlinien fiir polydisziplindre Gut-
achten erganzt.
Involviert waren hierbei folgende Fachgesellschaften:
— Schweizerische Gesellschaft fiir Orthopadie und
Traumatologie (swiss orthopaedics)
- Schweizerische Gesellschaft fiir Physikalische Me-
dizin und Rehabilitation (SGPMR)
— Schweizerische Gesellschaft fir Psychiatrie und
Psychotherapie (SGPP)
- Schweizerische Gesellschaft fiir Rheumatologie (SGR)
— Schweizerische Gesellschaft fiir Versicherungs-
psychiatrie (SGVP)
- Schweizerische Neurologische Gesellschaft (SNG)
— Swiss Insurance Medicine (SIM) als mitheraus-
gebende Gesellschaft
Die beiden neuen fachiibergreifenden Leitlinien finden
Sie in deutscher und in franzésischer Sprache auf den
jeweiligen Homepages der oben erwdhnten Fachgesell-
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schaften sowie auf derjenigen der Swiss Insurance
Medicine (SIM) [5], wo auch die diversen fachspezi-
fischen Leitlinien heruntergeladen werden koénnen.
Der allgemeine Teil der Leitlinien ist zudem in der
Schweizerischen Zeitschrift fiir Sozialversicherung und
berufliche Vorsorge (SZS) publiziert [6]. Die Leitlinien
zur polydisziplindren Begutachtung sind fiir die SZS
3/2021 vorgesehen. Des Weiteren hat die Schweize-
rische Vereinigung der Neuropsychologinnen und
Neuropsychologen (SVNP) Leitlinien fiir neuropsy-
chologische Gutachten zur Bestimmung des Schwe-
regrades einer neuropsychologischen Stérung mit
Zuordnung zur Funktions- und Arbeitsfihigkeit verof-
fentlicht [7].

Was ist der Mehrwert versicherungs-
medizinischer Leitlinien?

Der allgemeine Teil der Leitlinien verweist auf die

Grundlagen und auf das allgemeingiiltige Vorgehen

bei versicherungsmedizinischen Begutachtungen wie:

— Qualifikationsanforderungen an Gutachterinnen
und Gutachter;

- Rechtsprechungsanforderungen an das medizini-
sche Gutachten;

- Rechtliche Grundlagen und Rahmenbedingungen;

— Rechtsbegriffe und Beweismass;

— Gutachten in den unterschiedlichen Rechtsgebieten;

— Praktisches allgemeingiiltiges Vorgehen bei Begut-
achtungen mit Anleitung zur korrekten Abwick-
lung des Gutachtenauftrags, wobei auch auf die
Lege-artis-Bearbeitung von Akten zur Bekdmpfung
von Versicherungsmissbrauch hingewiesen wird;

— Allgemeinen Aufbau eines Gutachtens resp. die Gut-
achtenstruktur (mit vertieften praktischen Infor-
mationen zwecks Vermeidung haufiger Fehler).

Abgeschlossen werden die Leitlinien mit einem aus-
fiihrlichen Glossar. Die Leitlinien fiir die polydisziplindre
versicherungsmedizinische Begutachtung haben die Kon-
sensbeurteilung bei bi- und polydisziplindren Begut-
achtungen zum Inhalt.

Das Wichtigste in Kirze

e Die Entwicklung von Leitlinien gilt international als Grundlage fiir eine systematische
Qualitatssicherung in der Medizin.
e 2020 wurden fachiibergeordnete allgemeine Begutachtungs-Leitlinien fiir die Versiche-

rungsmedizin geschaffen. 2021 wurden diese durch die Leitlinien fiir polydisziplindre

Gutachten erganzt.

e Die beiden neuen Leitlinien konnen auf Deutsch und Franzésisch auf den jeweiligen
Homepages der beteiligten Fachgesellschaften sowie auf derjenigen der Swiss Insu-
rance Medicine heruntergeladen werden.
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Zukiinftige Entwicklungen

Die Umsetzung von Leitlinien im medizinischen res-
pektive gutachtlichen Bereich hiangt massgeblich da-
von ab, inwiefern diese dort formulierten Qualitats-
kriterien in ein systematisches Qualitditsmanagement
eingebettet sind. Die grosste Herausforderung stellt
dabei die Beurteilung der Ergebnisqualitdt dar. Aktuell
ist eine Arbeitsgruppe im Auftrag des Bundesamtes fiir
Sozialversicherungen daran, operationalisierte Krite-
rien fir versicherungsmedizinische Gutachten zu ent-
wickeln. Bereits die routinemassige Riickmeldung der
entsprechenden Bewertungen an die verantwortlichen
Gutachterinnen und Gutachter wiirde zu Lerneffekten
fiihren.

Fiir eine erfolgreiche Umsetzung ist ebenfalls relevant,
dass sie regelmassig aktualisiert werden und der Zu-
satzaufwand, welcher eine leitlinienkonforme Gutach-
tenerstellung darstellt, auch vergiitet wird.

Eine der grossten Herausforderungen bei der Neuauf-
lage von Leitlinien wird sein, diese auf der Grundlage
eines hoheren Evidenzniveaus zu erstellen. Hierfir
ist mehr Forschung als bisher erforderlich. Verschie-
dene Forschungsprojekte sind auch in der Schweiz
seit einigen Jahren angelaufen. Die unabhingige Fi-
nanzierung dieser Vorhaben gestaltet sich aber
schwierig.

Wenn es uns gelingt, routinemaéssig Daten von Struk-
tur-, Prozess- und Ergebnisqualitdt bei Gutachten zu
erfassen, welche auf aktuellen Leitlinien mit hohem
wissenschaftlichem Evidenzniveau beruhen, werden
wir einen massgeblichen Beitrag zur Qualitatssiche-
rung, aber auch zur Verteilungsgerechtigkeit von
Versicherungsleistungen beisteuern konnen.
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