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Médecine et droit — Arrét de principe sur I'obésité

Das Adipositas-Urtell,
eine wahre Wundertiite!

Erwartetes, Erhofftes und weitere Schliisse,
die zu ziehen sind

Max B. Berger*

. Adipositas, ...

Das Bundesgericht hat in seinem Urteil 8C_104/2024
vom 22. Oktober 2024, das Ende 2024 veroffentlicht
wurde, eine abweisende Rentenverfiigung aufgehoben
und die Vorinstanz angewiesen, unter Berticksichtigung
aller Beschwerdebilder neu zu entscheiden. Dabei soll
auch die Adipositas einbezogen werden, die die Vor-
instanz davor als invalidititsfremd ausgeklammert hatte.

Die Rechtsprechung zur Adipositas wird damit gedn-
dert, «dass die grundsitzliche Behandelbarkeit des Lei-
dens einem Rentenanspruch nicht per se entgegensteht».

Das Bundesgericht erklirte, dass dabei nicht eine Be-
urteilung analog psychosomatischer Stérung erfolgen
muss: «Bei einer Adipositas [...] ist deshalb von der Sa-
che her weder gerechtfertigt noch effizient, samtliche
Indikatoren aus BGE 141 V 281 auf alle Erkrankungen
zu libertrageny.

Das ist eine massive Abkehr von der noch auf den Al-
koholismus zuriickgehenden Praxis, wonach die Adi-
positas korperliche oder geistige Schiaden verursacht
haben muss und nicht die Folge von solchen Schiden
ist.! Die Tendenz erschien zwar absehbar, seit das Bun-
desgericht bei Suchterkrankungen die Tiir bereits einen
Spalt geodffnet hatte (BGE 145 V 215). Allerdings hatte
das Bundesgericht damals noch darauf bestanden, die
Beschwerden der Indikatorenpriifung? von BGE 141 V
281 zu unterwerfen.

Einmal mehr wird nun aber festgestellt, dass die wil-
lentliche Uberwindbarkeit bloss eine Fiktion ist. Das
Bundesgericht hat das zwar nicht (es war ja auch noch
Oktober, als das Gericht urteilte) an den jahrlich neu ge-
fassten und schon Mitte Januar fallengelassenen Neu-
jahrsvorsitzen festgemacht — die ja als Sinnbild sehr gut
dienen wiirden — sondern an der Definition der Adiposi-
tas in der ICD-11°. Das klingt zwar wissenschaftlicher,
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im Wesentlichen kommt es aber auf das immer Gleiche
hinaus: Der tiberwiegende Teil der Bevolkerung tut sich
extrem schwer, Abkehr von Gewohnheiten zu leisten,
sich ernstlich zu verdndern. Wenn wir es allerdings wie-
der etwas ernsthafter betrachten, hat das Argument des
Bundesgerichts einen sehr wichtigen Kern: Die ICD-11
sieht als Ursachen der Adipositas vor allem auch ge-
netische Ursachen. Das erscheint ein hochst plausibler
Grund, eine willentliche Uberwindungs-Moglichkeit in
Zweifel zu ziehen.

Da nun die Tur aufgestossen ist fiir die Adipositas,
stellt sich die Frage der konkreten Bewertung. Wire
das Bundesgericht der bisherigen Praxis gefolgt, hit-
te es erneut die Indikatorenpriifung anwenden miis-
sen. Hier hat das Bundesgericht aber festgestellt, dass
von BGE 141 V 281 abzulassen ist. Der Grund ist so
einfach wie schliissig: Adipositas ist ein korperliches
Leiden. Es bestehen keine Schwierigkeiten dieses zu
diagnostizieren und zu bewerten. Damit muss bei Adi-
positas bloss noch gefragt werden, wie sich die Krank-
heit leistungsmindernd auswirkt.

Im Wesentlichen steigt die Adipositas durch dieses
Urteil in die oberste Liga auf: In die der korperlichen
Krankheiten, denen einfache Beweisbarkeit zuerkannt
wird und welchen man ohne Argwohn zugesteht, dass
sie Menschen in ihrer Leistungsfihigkeit behindern. Es
bleibt trotzdem nicht zu vergessen, dass bei Adiposi-
tas, wie aber auch bei jedem anderen korperlichen Be-
schwerdebild auch, Bemithungen zur gesundheitlichen
Verbesserung gefordert werden diirfen. Allerdings
kann und muss beriicksichtigt werden, dass diese Be-
miithungen fast nie von heute auf morgen fruchten. Und
wihrend der Zeit, welche es braucht, um die mogliche
Verbesserung zu erreichen, ist die Behinderung anzu-
erkennen und die Leistung zu gewahren.

Il. ... aber nicht nur

Das Urteil erscheint mir aber weiter zu gehen. Das
Bundesgericht spricht hier nicht bloss fiir Adipositas.
Das heisst: Bei Adipositas und jedem anderen kérperli-
chen Beschwerdebild ist danach zu fragen, ob und wie
sich die Krankheit leistungslimitierend auswirkt.

Es ist nicht einzuschen, warum dieses Urteil bloss fiir
Adipositas gelten soll. Es ist ab sofort zu hinterfragen,
wie die Beeintrichtigung zu bemessen ist. Uberall, wo
eine Krankheit verniinftigerweise als beweisbar anzu-
sehen ist, hat die Indikatorenpriifung keinen Platz.

Wenn sich zudem ergibt, dass eine Person es nicht in
der Hand hat, auf die Schnelle (wenn tiberhaupt) die
Gesundheit in einem Masse zu verbessern, das ihre
Leistungsféhigkeit wiederherstellt, so ist dieser Person
in diesem Zeitraum die Krankheit vollstindig anzuer-



