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Post Covid 19 Erkrankung —

Erkrankung: Definition, Pravalenz, Symptomatik
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Consensus-Definition der Weltgesundheitsorganisation WHO
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Post-COVID-19-Erkrankung nach wahrscheinlicher oder %

bestatigter SARS-CoV-2-Infektion

Upelkeit
Atembeschwerden
Husten

Brustschmerzen

3 Monate nach Infektion mit oder ohne Beschwerden

Palpitationen

Beschwerden 22 Monate und nicht durch andere Diagnose erklart

Verdauungssidrungen

Haufige Beschwerden sind Miidigkeit, Kurzatmigkeit,
Gedachtnisstorungen, aber auch andere*

Beschwerden konnen seit Infektion bestehen, neu auftreten, zu-
und abnehmen oder zuriickkehren.

Gelenkschmerzen

A clinical case definition of post COVID-19
condition by a Delphi consensus
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Aus P. Egli et al. Long Covid. Schweizerische Zeitschrift fur
Sozialversicherung und berufliche Vorsorge, 2(}21


https://szs.recht.ch/de/artikel/01szs1021abh/long-covid#footnote-21

Haufigkeit der Post Covid 19 Erkrankung: Studien fallen sehr unterschiedlich aus

Griinde fiir Unterschiede
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Adaptiert von JAMA Network Open. 2021;4(10):e2128568



Haufigkeit der Post Covid 19 Erkrankung bei Erwachsenen und Kindern

Basierend auf Studien:

- Auswahl aus Gesamtheit der Bevolkerung 20-25% der erwachsenen Personen und 2-3%

mit Infektion (bevolkerungsbasiert) ‘ der Kinder nach Infektion

- Mit oder ohne Kontrollgruppe

Uber alle Schweregrade der Infektion hinweg

-  Mindestens 3 Monate seit Infektion

Auswirkungen sichtbar

Gesundheitswesen Arbeit / Schule Sozialleben

BAG: Literature screening report: Long COVID. Nittas et al. 21.12.2021



https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/Literaturrecherchen/literaturrecherchen_long_covid_20211004.pdf.download.pdf/REPORT_LongCOVID_FOPH%2031032021_UPDATE5.pdf

Haufigkeit von Post Covid 19 Erkrankung aus
bevolkerungsbasierter Studie mit 1552 Personen aus der Schweiz

Pro 100 Personen nach einer Infektion
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Zurich Corona Virus Cohort study, Point de presse vom 8.2. : https://www.youtube.com/watch?v=blidgpPF1Fg



https://www.youtube.com/watch?v=bljdqpPF1Fg

9 von 25 Betroffene erholen sich nach einem Jahr,

16 nicht oder nur teilweise

12 Monate

6 Monate
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Pro 100 Personen mit einer Infektion



Long Covid severity at Month 6

Mild

Moderate -

Severe -

Veranderungen bei Betroffenen nach 12 Monaten

0 25

50 75 100
Percentage

Change in status at Month 12 according to recovery status & VAS . Recovered Improved . No change - Worsen




Symptome der Studienteilnehmer mit Post Covid 19 Erkrankung

Exertional malaise
Fatigue

I Altered taste/smell

I Dyspnea

I Concentration difficulties I

Myalgia

Memory problems

Vertigo/dizziness
Hair loss

Cough

Chest pain
Arthralgia

Heart palpitations
Tremor
Gastrointestinal changes
Hearing problems
Difficulty swallowing
Visual disturbances
Tingling sensation
Rash

Fever

6 month

36
35

28

22
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9 month

21

19
18

13

10

12 month

23
22

Exertional malaise
Fatigue

Altered taste/smell I

Dyspnea
Concentration difficulties
Memory problems

Headache

Sleep problems
Vertigo/dizziness
Myalgia

Cough

Arthralgia

Heart palpitations
Hair loss

Chest pain

Rash

Tingling sensation
Tremor

Hearing problems
Gastrointestinal changes
Visual disturbances
Difficulty swallowing



Symptome Betroffener im Vergleich mit Kontrollen aus Corona Immunitas

Fatigue .
Exertional malaise hd
Dyspnea °
- .

| Palpitations

| Taste or smell alterations

| Difficulty concentrating L

Memory problems L
Headache ] ®

Sleep disturbances °
Vertigo or dizziness °
INgNNg sensation ®

Iremors- o

L__Swallowing difficulties °
yalgia- b
Arthralgia - ®
Gastrointestinal changes- ]
Hearing problems ®
Visual disturbances o
fever, o

| Hair loss °

Rash- ®

5 10 15

Control group ® SARS-CoV-2 infected group



Absoluter Exzess an Symptomen im Vergleich zu Kontrollen

Risk Difference (per 100) with 95% CI

Fatigue 1 E

Exertional malaise- :

Dyspnea E

Cough- :

| Palpitations ;
Chest pain 1 i =

| Taste or smell alterations
Depression

Difficulty concentrating-
Memory problems

Headache -

Sleep disturbances
Vertigo or dizziness L -

Tingling sensation - -

Tremors- ———

| Swallowing difficulties i
Myalgia- =
Arthralgia- - :

Gastrointestinal changes-

Hearing problems- =

Visual disturbances - —n
Fever- —

I Hair loss

Rash

4 0 4 8 12




Selbsteinschatzung der Arbeitsfahigkeit

9 | *model adjusted for age, sex, employment status,
comorbidity and problems on EQSD at baseline
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Recovered Mild Long Covid Moderate Long Covid Severe Long Covid

Recovery status at 6 months

Erfasst mit Work Disability Index: https://workbox.chrodis.eu/repository/pdf/WAI Work-Ability-Index.pdf



https://workbox.chrodis.eu/repository/pdf/WAI_Work-Ability-Index.pdf

Consensus und Wissensstand zu Definition, Pravalenz und Symptomen

WHO Definition nitzlich fiir gemeinsames Verstandnis A clinical case definition of post COVID-19
condition by a Delphi consensus
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20-25% Erwachsene nach SARS-Co-2 Infektion betroffen

6 Monate 12 Monate
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Naturlicher Verlauf zeigt Erholung, wenn auch langsam
und Langzeitdaten wichtig

Klarer Exzess bei Fatigue, Belastungsstorung,
Kurzatmigkeit und neurokognitiven Symptomen




