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• Co-auteur des recommandations médico-assurantielles SIM, SIM Groupe de travail EPOCA
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Contenu

Première partie

Symptômes & évolution

Deuxième partie :

Évaluation post-Covid19 fondée sur des données probantes (EPOCA)

Troisième partie :

Réhabilitation et réinsertion professionnelle
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Symptômes
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Nittas et al. 2022, PHR

https://doi.org/10.3389/phrs.2022.1604501


Fréquence des symptômes dans la population générale (n=11'759)
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Voormolen C. et al, 2018 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02699052.2019.1607557


Symptômes AVANT

Étude Lifeline (Pays-Bas)
• Étude de cas-témoins

• Répétition de l'enquête sur 23 symptômes (avant ET après le SRAS Cov-2+)

• n=76'422 (âge 53.7 ans, SD 12.9)

• n=4231 test SARS Cov-2 positif

• n=8462 test SARS Cov-2 négatif (groupe témoin)
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Test positif au SRAS CoV-2

Symptômes 90-150 jours après l'infection

Dans 12,7% des cas, les 

symptômes ont été 

attribués à la maladie de 

Covid-19. 

Ballering AV et al 2022, THE LANCET 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673622012144?via%3Dihub


Evolution du rétablissement (auto-évaluation)  
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n= 1106 (août 20 à janvier 21), canton de ZH, SRAS-Cov2+, non vaccinés, suivi 6-24 

mois

Ballouz T. et al. 2023, BMJ   

>70 (0-100 EQ-VAS)

<= 50

51-70 (0-100 EQ-VAS)

+8 points
-8 points

17% ne se sentent pas rétablis après 24 mois

5,6 % se sentent modérément à fortement limités

https://www.bmj.com/content/381/bmj-2022-074425.long


Défis à relever
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Nittas et al. 2022, PHR ; https://doi.org/10.3389/phrs.2022.1604501

Il manque un large instrument de dépistage qui couvre les aspects 

suivants :

- Standardisé, basé sur des preuves 

- Médecins de premier recours & spécialistes

- Évaluation pour la réinsertion professionnelle et l'expertise 

- Possibilité de comparaison avec des valeurs normatives

- Possibilité de mesurer l'évolution

https://doi.org/10.3389/phrs.2022.1604501


Recommandations médico-assurantielles & origine EPOCA*

Groupe de travail Post-Covid 

19 Médecine des assurances
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Groupe de travail Screening Tool 

EPOCA* (état déc. 2021)

T. Ballouz, Y. Bollag, P. Calabrese, 

M. Puhan, M. Trippolini

Recommandations médico-assurantielles Covid19 asim

*Evidence-based Post-Covid19 Assessment 

(évaluation post-covidienne basée sur des 

preuves)

Lancement en 2021

Mandant :

Swiss Insurance Medicine 

(SIM) 

Coordination :

Y. Bollag, asim, Hôpital 

universitaire de Bâle

https://www.swiss-insurance-medicine.ch/de


Étapes de développement d'EPOCA
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2021-22

Version papier Version web

2022 2023

Application de 

movos



Personne concernée

répond aux questions

de manière autonome
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Déroulement de la saisie EPOCA

Echange professionnel(le) médical(e) 

/ médecin:in 

avec la personne concernée



Informations 
démographiques 

et cliniques

Symptômes et 
traitements

État de santé

Jeu cognitif

Travail et 
assurance

Conséquences 
sanitaires du 
COVID long

EPOCA - Évaluations

12Transparents de movos : Lukas Oetterli, Daniela 

Anker



EPOCA- Clarifications et recommandations

13

recommandations pour : 

• Examens médicaux spécialisés et autres

• Mesures de rééducation & objectifs de rééducation

• Autre mesure

• Entraînement au travail

• Reprise du travail : adaptations, justification



EPOCA- Outil HCP

14
HCP : Health Care Provider (fournisseur de soins de santé). Professionnel de la 

santé / Médecin

Aperçu de : 

• Validation des évaluations

• Statut d'exhaustivité des assessments

• Réévaluations programmées

• Recommandations finales



Algorithme d'évaluation de l'expertise

Extrait de : Recommandations pour l'examen médico-assurantiel SIM (état 7.2023)
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https://www.swiss-insurance-medicine.ch/de


Algorithme d'évaluation des soins de base
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6 mois3 mois (post-infection) 9 mois 12 mois

Respiratoire

Neuro-cognitif

Fatigue/douleur

Cluster

Autres

No EPOCA 

EPOCA

Santé générale (FT)

Limitation des activités quotidiennes (PCFS)

1st 

Dépistage 

Diagnostic 

PostCovid19

Inscription HA/FA

Évaluation des 

risques

Info + gestion de soi

Groupes d'entraide

Traitement non médicamenteux

Nouvelle consultation 

12 W/ chaque 4 W

Doux

Moyens

Lourd
Mesures professionnelles



Merci de votre attention ! 
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