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Contenu

Premiére partie
Symptomes & évolution

Deuxieme partie :

Evaluation post-Covid19 fondée sur des données probantes (EPOCA)
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Symptdomes

02.11.2023

fatigue, headache, fever, chest
pain, excessive sweating, chills

palpitations & arrhythmias, peri-,
myoperi- and myocarditis,
tachycardia, myocardial infarction,
venous/arterial thrombosis,
myocardial inflammation, limb
edema, stroke, cerebral venous
thrombosis, thromboembolism

dyspnea / breathlessness, cough,
pulmonary fibrosis, lung
hypoperfusion, impaired lung
function, sore throat, nasal
congestion, sputum

hyperesthesia, loss or altered smell,

loss or altered taste, numbness,

cognitive fatigue, apathy, neuropathy,
intracerebral hematoma, bladder
incontinence, swallowing difficulties,
encephalopathy, dizziness / vertigo, tinnitus,
earache, visual disorders / eye redness, brain
fog and memory loss, depression, sleep
disorders, attention disorders, anxiety,
posttraumatic symptoms, executive
functioning difficulties, muscle weakness,
myopathy, muscle pain (myalgia), joint pain
(arthralgia)

general gastrointestinal complaints,
diarrhea, vomiting, loss of appetite,
nausea, abdominal pain, bowel
incontinence, acid reflux

skin rashes, alopecia

Nittas et al. 2022, PHR
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https://doi.org/10.3389/phrs.2022.1604501

Frequence des symptomes dans la population généerale (n=11'759)
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Voormolen C. et al, 2018
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https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02699052.2019.1607557

Etude Lifeline (Pays-Bas)
« Etude de cas-témoins

« Repétition de I'enquéte sur 23 symptdmes (avant ET apres le SRAS Cov-2+)
* n=76'422 (age 53.7 ans, SD 12.9)

 n=4231 test SARS Cov-2 positif Dans 12’2% des ca§, ,Ies
. .. symptomes ont ete
* n=8462 test SARS Cov-2 négatif (groupe témoin) attribués a la maladie de
Covid-19.

Test positif au SRAS CoV-2

. 4

Symptomes AVANT Symptomes 90-150 jours apres l'infection

Ballering AV et al 2022, THE LANCET
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673622012144?via%3Dihub

Participants (%)

Evolution du réetablissement (auto-évaluation)

n= 1106 (aodt 20 a janvier 21), canton de ZH, SRAS-Cov2+, non vaccinés, suivi 6-24

mois
¢ Not recovered M Improved  +8 points
Mild health impairment >70 (0-100 EQ-VAS) Worsened -8 points
erate health impairment 51-70 (0-100 EQ-VAS) M Alternating course
$ Mod healthimpai Al ing
A ¢ Severe health impairment<=s50 B M No change
30 -
25 - Recovensd
20 i E } $ Recovered
15 1 Mild
1D Mild
5 - T
i I I i i ; i ; Moderate Moderate
Dk. | | | ] A Seven Cevere
6 12 18 24
Time (months)| 1704 ne se sentent pas rétablis aprés 24 mois Ballouz T. etal. 2023, BMJ
02.11.2023 5,6 % se sentent modérement a fortement limités
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https://www.bmj.com/content/381/bmj-2022-074425.long
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intracerebral hematoma, bladder
incontinence, swallowing difficulties,
encephalopathy, dizziness / vertigo, tinnitus,
earache, visual disorders / eye redness, brain
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Médecins de premier recours & spécialistes

Evaluation pour la réinsertion professionnelle et I'expertise
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edema, strok e, . . Inal complaints,
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- Possibilité de mesurer I'évolution flux

dyspnea [/ breathlessness, cough,
pulmonary fibrosis, lung
hypoperfusion, impaired lung
function, sore throat, nasal

ongestion, sputum '
congestion, sputL skin rashes, alopecia

Nittas et al. 2022, PHR ; https://doi.org/10.3389/phrs.2022.1604501
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Recommandations medico-assurantielles & origine EPOCA*

Groupe de travail Post-Covid

19 Médecine des assurances

Preliminary Empfehlungen fir die
versicherungsmedizinische

Abkldrung in der Schweiz bei Post-
Covid-19-Erkrankung

Vielen Dank an alle, die Feedback zu den Empfehlungen
und zum EPOCA (Erfassungsbogen fiir Post-Covid
Assessment) gegeben haben. Diese werden nun in der
Arbeitsgruppe behandelt und die lberarbeiteten
Unterlagen zeitnah zur Verfiigung gestellt.

Die Dokumente gibt es auch auf
Italienisch: Raccomandazioni und Questionario EPOCA

Recommandations médico-assurantielles Covid19 asim

02.11.2023

Lancement en 2021

Mandant :
Swiss Insurance Medicine
(SIM)

Coordination :
Y. Bollag, asim, Hopital
universitaire de Bale

Groupe de travail Screening Tool

EPOCA* (état déc. 2021)

T. Ballouz, Y. Bollag, P. Calabrese,

M. Puhan, M. Trippolini

EPOCA - Evidence-Based
Post-COVID-19 Assessment

\
wn ] Untersuchung
\
a : Patient

Erfassungsnummer: 12345

Vorname:  Case

Nachname:  Test
Geschlecht: ‘x Weiblich (_J Mannlich

Eroffnungsdatum:  27.03.2023 - 20:55h

Assessment verfiugbar bis: ? 10.04.2023 - 20:55h

28.03.2023 10:15h

Untersuchungsdatum und -zeit:

Untersuchungseinheiten

Patienteniragebogen
HCP Interview

Fachmedizinische Evaluatio S s

*Evidence-based Post-Covid19 Assessment
(évaluation post-covidienne basée sur des

nrat nsac)
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https://www.swiss-insurance-medicine.ch/de

Etapes de développ

ement d'EPOCA

Bl

Feedback

Impressum

surveyclient

Time-Out: 29m 425

Abschnitt Fragestellung Ausgefiillt von  [Bereich
Teil 1: Demographische und Klinische Hintergrundinformationen
1.A. Demographie Self-rep SozDe
1.B. ‘Gesundheitszustand vor akuten Covid-19 Erkrankung HCP SozDe
1.C. Details zur akuten Covid-19 Erkrankung HCP SozDe
Teil 2: Arbeits- und Versicherungssituation
2.A. Arbeitssituation HCP SozDe
2.B. Einschatzung zur Arbeitsfahigkeit Self-rep 'VMED
2.C. Erwartungen beziiglich Riickkehr zur Arbeit Self-rep 'VMED
2.D. Versicherungssituation HCP / Self-rep  |[VMED
Teil 3: Funktionelle Einschrénkungen
3A [selbstandigkeit, Magichkeit, sich selbst zu versorgen [
- Self-rep Gen

3.8. [Post-coVID-19 Functional status (PCFs) |
Teil 4: Symptome der Covid-19 Erkrankung & Behandlung
4.A. Liste Symptome/Beschwerden

| VD /] |HCP Gen/Int
48. [Aktuelle Behandlung |
Teil 5: Fragebégen
5.A. Allgemeiner Gesundheitszustand Self-rep Gen/Int
5.B. 'Wahrgenommene Genesung Self-rep Gen/Int
5.C. Ermidung: Fatigue Severity Scale Self-rep Phys
5.D. Kraft/Ausdauer: 1. Minute Sitzen zu Stehen Test HCP Pulm
S.E. Atemnot: CRQ-Fragebogen Self-rep Phys
5. F. Kognitive Funktion: DemTect HCP Kog/Psy
5.G Psych. Wohlbefinden: Five Well-being index (WHO-5) Self-rep Kog/Psy

Version papier

2021-22

02.11.2023

Dokumentation

Angemeldet als

EPOCA - Evidence-Based
Post-COVID-19 Assessment

Untersuchung

Patient
Erfassungsnummer.
Vorname
Nachname:

Geschlecht:
Eroffnungsdatum:

Assessment verfugbar bis: ?
Untersuchungsdatum und -zeit:

Untersuchungseinheiten

Patientenfragebagen L

Q

HCP Interview ] &
Kognitive Funktion — DemTect C/‘
Kraft / Ausdauer Test] &

Bericht

EPOCA drucken
Fachmedizinische Evaluation

Version web

2022

12345
Case

Test
‘x Weiblich \_/ Mannlich

27.03.2023 - 20:55h
10.04.2023 - 20:55 h

28.03.202310:15h

9:41 all = ==

About EPO

EPOCA - Long
COVID Assessment

Demographic and clinical [mi
information

Symptoms and
treatments

Health status

Cognitive game

Health consequences of
Long COVID

Work and insurance

Application de
m

2023

Pagel0



Déroulement de la saisie EPOCA

d T 2 s 8

Personne concernee ‘ Echange professionnel(le) médical(e)

repond aux questions / médecin:in
de maniére autonome avec la personne concernée
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, "Movog
EPOCA - Evaluations

9: 1 all = .

A 4

¢ Back About EPOCA

EPOCA - Long Informations

COVID Assessment ; X
démographiques
!Demogr(.:tphic and clinical ﬁ et CI | N Iq ues
information e
. Symptdomes et
el P traitements

@) Not started

Health status

@ Not started

Cognitive game

Ftat de santé

@) Not started

Headlth consequences of Trava | I et
Long COVID
assurance
Conséquences
Transparents de movos : Lukas Oetterli, Daniela sanitaires du 12

Anker COVID Iong



EPOCA- Clarifications et recommandations

Patients

@
®
Gum  ooguessons WA Wa T Henlthetas
@
mmmmmmmmmmm
ledge Hammer
| -
erdue (:
Perform Exercise (1)
egra
L-minute
st
ing
eduled
Dem

recommandations pour :
« Examens médicaux spécialisés et autres

« Mesures de rééducation & objectifs de rééducation
« Autre mesure

« Entrainement au travail

 Reprise du travail : adaptations, justification

13



EPOCA- Outil HCP

Patients + Invitation link for patients

Q Search in patients
Sledge Hammer 25 02.09.2022 @ 89% 5 questions No
Thomas Magnum 98 02.09.2022 ® 100% 25 questions No
Hannibal Smith 18 02.09.2022 @ 11% 0 questions l No
Trunk Roderick Decker 22 02.09.2022 @ 86% 2 questions No

Apercu de:

« Validation des évaluations

« Statut d'exhaustivité des assessments
« Réévaluations programmeées

« Recommandations finale @D

HCP : Health Care Provider (fournisseur de soins de santé). Professionnel de la
santé / Médecin



Algorithme d'evaluation de lI'expertise

Sars-CoV-2 Virus Infektion

Symptompersistenz >3 Monate nach Infektion

oa1 - -
< bock

I Post-Covid-19-Erkrankung
I CoviD Rmaaorieit Primararztliche Untersuchung
=t

inkl. EPOCA

— ;‘o\
—— .D' Persistierende oder neu auftretende
— \ Symptome

> 6 Monate nach Infektion

4
Schwerer klinischer Verlauf und

persistierende Symptome
> 12 Mte nach Infektion

T2

a1

Basisbegutachtung

EPOCA - Long
I COVID Assessment

Polydisziplindre Basisbegutachtung:
== Y Innere Medizin/Infektiologie und Neurologie/Neuropsychologie
= &

= 3

Jfffxff’“B’e’i}.ff ei Bedarf|nach Sy __rﬁ_éffﬂbgiek_%_i_%_

I
Cogritive game e —

—

—

Pneumologie Rhel-sg?sto- Kardiologie HNO

Extrait de : Recommandations pour I'examen médico-assurantiel SIM (état 7.2023)
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https://www.swiss-insurance-medicine.ch/de

Algorithme d'évaluation des soins de base

7 7 X 1
I 1 H
] 1 H
] 1 H
i i |
R »|No EPOCA | ... > Nouvelle consultation |
i 12 W/ chaque 4 W y
1st i H . .
Dépistage i ] < Info + gestion de soi
1 ] I,
I [ TTTTTE T T T T T e T 4
1 1 4
Santé générale (FT) ' v Cluster = - v = —
Limitption des activités quotidiennes (PICFS)______ EPOCA . . lagnostic ot roupes d'entraide
a ( ) > — | Respiratoire — | PostCovid19 7 7
\ y /’ ’,¢/
Evaluation des = | Neuro-cognitif | Doux ,:':/’/ ————p | Traitement non médicamenteux
risques i Moyens | =27
G Lourd ) T~
infamaton. = H ‘~~~ T
Ao Fatigue/douleur — --a|  Mesures professionnelles
e ot ,A[_‘/‘\ ( )
T & Autres
\ J

Inscription HA/FA
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Merci de votre attention !
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