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Symptome
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Nittas et al. 2022, PHR

https://doi.org/10.3389/phrs.2022.1604501


Häufigkeit von Symptomen in der Allgemeinbevölkerung (n=11’759)
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Voormolen C. et al, 2018 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02699052.2019.1607557


Symptome VORHER

Lifeline-Studie (Niederlanden)
• Fall-Kontrollstudie

• Wiederholte Befragung von 23 Symptomen (vor UND nach SARS Cov-2+)

• n=76’422 (Alter 53.7 J., SD 12.9)

• n=4231 SARS Cov-2 Test positiv

• n=8462 SARS Cov-2 Test negativ (Kontroll-Gruppe)
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Positiv auf SARS CoV-2 getestet

Symptome 90-150 Tage nach Infektion

In 12.7% der Betroffenen 

konnten die Symptome der 

Covid-19 Erkrankung 

zugeordnet werden 

Ballering AV et al 2022, THE LANCET 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673622012144?via%3Dihub


Genesungsverlauf (Selbstevaluation)  
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n= 1106 (Aug 20 bis Jan 21), Kt. ZH, SARS-Cov2+, ungeimpft, Follow-up 6-24 Monate

Ballouz T. et al. 2023, BMJ 

>70 (0-100 EQ-VAS)

<= 50

51-70 (0-100 EQ-VAS)

+8 Punkte
-8 Punkte

17% fühlen sich nicht genesen nach 24 Mnt

5.6 % fühlen sich mässig bis stark eingeschränkt

https://www.bmj.com/content/381/bmj-2022-074425.long


Herausforderungen
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Nittas et al. 2022, PHR; https://doi.org/10.3389/phrs.2022.1604501

Es fehlt ein breites Screening-Instrument das folgende Aspekte abdeckt:

- Standardisiert, evidenz-basiert 

- Grundversorger & Fachspezialisten

- Einschätzung für berufliche Wiedereingliederung & Begutachtung 

- Vergleichsmöglichkeit mit Normwerten

- Möglichkeit der Verlaufsmessung

https://doi.org/10.3389/phrs.2022.1604501


Versicherungsmedizinische Empfehlungen & Entstehung EPOCA*

Arbeitsgruppe Post-Covid 19 

Versicherungsmedizin

Page 902.11.2023

Arbeitsgruppe Screening Tool 

EPOCA* (Stand Dez. 2021)

T. Ballouz, Y. Bollag, P. Calabrese, 

M. Puhan, M. Trippolini

Versicherungsmedizinische Empfehlungen Covid19 asim

*Evidence-based Post-Covid19 Assessment

Start 2021

Auftraggeber: 

Swiss Insurance Medicine 

(SIM) 

Koordination:

Y. Bollag, asim, 

Universitätsspital Basel

https://www.swiss-insurance-medicine.ch/de


Entwicklungsschritte von EPOCA
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2021-22

Papierversion Webversion

2022 2023

App von movos



Betroffene Person

beantwortet Fragen

selbständig
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Ablauf EPOCA Erfassung

Austausch Med. Fachperson 

/ Arzt:in 

mit betroffener Person



Demographic and 
clinical 

information

Symptoms and 
treatments

Health status

Cognitive game

Work and 
Insurance

Health 
consequences of 

Long COVID

EPOCA – Assessments

12Folien von movos: Lukas Oetterli, Daniela Anker



EPOCA– Abklärungen und Empfehlungen

13

Empfehlungen zu: 

• Fachmedizinische und andere Abklärungen

• Reha-Massnahmen & Reha-Ziele

• Andere Massnahme

• Arbeitstraining

• Wiederaufnahme der Arbeit: Anpassungen, Begründung



EPOCA– HCP* Tool

14
HCP: Health Care Provider. Gesundheitsfachperson / Ärztin oder Arzt

Übersicht über: 

• Validierung der Assessments

• Vollständigkeitsstatus der Assessments

• Terminierte Re-Assessments

• Abschlussempfehlungen



Abklärungsalgorithmus Begutachtung

Aus: Empfehlungen für die versicherungsmedizinische Abklärung SIM (Stand 7.2023)
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https://www.swiss-insurance-medicine.ch/de


Abklärungsalgorithmus Grundversorgung
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Diagnose 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
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