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▪ Intérêts financiers ou de propriétaires :
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▪ Fonds de tiers / Dons :

▪ Subventions de voyage de Gilead (2022) et Menarini (2023), non liées à Covid/post Covid

▪ Relations personnelles :
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▪ Autres affiliations :
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▪ Co-auteur des recommandations de la SIM
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Thèmes

▪ Épidémiologie et évolution des infections

▪ Maladie post-Covid 19 Bases et derniers développements

▪ Post Covid 19 Maladie en cours d'expertise



12e cours de formation continue pour les évaluateurs SIM et les personnes 

intéressées 2023
4

Rétrospective

Exposé 10.01.2020 :

▪  Depuis le 12 décembre, accumulation de patients avec fièvre et pneumonie (infiltrats 

bilatéraux).

▪ Actuellement touchés à Wuhan : 59 patients, 7 dans un état critique, 8 complètement 

rétablis et sortis de l'hôpital, aucun décès

▪ La majorité des personnes concernées avec un lien vers le marché (de gros) du poisson 

de Huanan

▪ Aucune transmission interhumaine documentée à l'heure actuelle

▪ Pas de personnel de santé malade
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L'épidémiologie en Suisse

Cas confirmés en laboratoire, Suisse et Liechtenstein, du 01.03.2020 au 08.10.2023
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https://www.covid19.admin.ch/
4 438 598 cas confirmés
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Cas confirmés en laboratoire, Suisse et Liechtenstein, du 01.03.2020 au 08.10.2023
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Hospitalisations confirmées en laboratoire, Suisse et Liechtenstein, 01.03.2020 au 08.10.2023

Décès confirmés en laboratoire, Suisse et Liechtenstein, 01.03.2020 au 08.10.2023

https://www.covid19.admin.ch/
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Des "armes" contre le SRAS-CoV 2

Cas confirmés en laboratoire, Suisse et Liechtenstein, du 01.03.2020 au 08.10.2023
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Remdesivir

Tocilizumab (ainsi que d'autres immunomodulateurs)

Paxlovid (nirmatrelvir/ritonavir)

Stéroïdes

Thérapies par anticorps

Vaccination

Décès confirmés en laboratoire, Suisse et Liechtenstein, du 01.03.2020 au 08.10.2023
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SARS CoV 2 variantes

SARS-CoV-2. (2023, 17 août). Dans Wikipedia. 

https://de.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2
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Pourquoi des variantes du SRAS CoV 2 apparaissent-elles ?

▪ Mutations aléatoires → Plus il y a de mutations aléatoires, plus le virus se 

réplique (chez l'hôte individuel, mais aussi dans toute la population).

▪ Recombinaison aléatoire

▪ Sélectionner les mutations qui apportent un avantage de reproduction par 

rapport aux autres :

▪ multiplication plus rapide, meilleure transmission, immunovasion (2e infection 

!), (résistance au traitement). En premier lieu, les évolutions graves ne 

constituent pas un avantage sélectif !

▪ Il y a des limites au possible → Il n'y a pas de mutation salvatrice pour chaque 

pression de sélection !

Charles Darwin. (2023, Octobre 12). 
Dans Wikipedia. https://fr.wikipedia.org/wiki /Charles_Darwin

Dans Wikipedia. 
https://fr.wikipedia.org/wiki
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Le SRAS-CoV 2 en Suisse

▪ 4'438'598 cas confirmés en laboratoire en Suisse jusqu'au 15.10.023

Où en sommes-nous ?

https://www.corona-immunitas.ch/programm/resultate/
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Le SRAS-CoV 2 en Suisse

▪ Monitoring au moyen du système Sentinella (système de déclaration des cabinets de médecins 

généralistes)

▪ Charge virale dans les eaux usées

▪ Hospitalisations confirmées en laboratoire

▪ Décès confirmés en laboratoire

▪ (cas et tests confirmés en laboratoire)

▪ Actuellement, pratiquement tous les indicateurs affichent une hausse au cours des dernières 

semaines.

▪ Avenir ? 

Où en sommes-nous ?
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Maladie post-Covid 19
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Google recherches "long Covid" en Suisse

Cas confirmés en laboratoire, Suisse et Liechtenstein, du 01.03.2020 au 08.10.2023
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Épidémiologie

Huang, Chaolin et al. 2021. "6-Month Consequences of COVID-19 in 

Patients Discharged from Hospital : A Cohort Study". Lancet (Londres, 

Angleterre) 397(10270) : 220-32.
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Épidémiologie

▪ 11 mai 2022

▪ groupe de contrôle : 

    Age, sexe et comorbidités mélangés
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▪ Grande étude de cohorte néerlandaise avec une 

large inclusion

▪ Consultation de différents symptômes à 

intervalles réguliers

▪ Comparaison entre les patients qui ont eu le 

Covid-19 et ceux qui ne l'ont pas eu.

Ballering, Aranka V, Sander K R van Zon, Tim C olde Hartman, et Judith G M Rosmalen. 2022. 

"Persistance des symptômes somatiques après COVID-19 aux Pays-Bas : une étude de 

cohorte observationnelle". The Lancet 400(10350) : 452-61. 

http://www.thelancet.com/article/S0140673622012144/fulltext (August 12, 2022).
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Ballering, Aranka V, Sander K R van Zon, Tim C olde 

Hartman, et Judith G M Rosmalen. 2022. 

"Persistance des symptômes somatiques après 

COVID-19 aux Pays-Bas : une étude de cohorte 

observationnelle". The Lancet 400(10350) : 452-

61. 

http://www.thelancet.com/article/S0140673622012

144/fulltext (August 12, 2022).

Outcome après 3-5 mois
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Définitions

▪ "Une maladie post-Covid-19 (condition) survient chez des personnes ayant des antécédents 

d'infection par le SRAS CoV- 2 probable ou confirmée, généralement trois mois après l'apparition 

de la maladie COVID-19 et avec des symptômes qui persistent pendant au moins deux mois et qui 

ne peuvent pas être expliqués par un autre diagnostic. 

▪ Les symptômes les plus fréquents sont la fatigue, l'essoufflement, les troubles des fonctions 

cognitives, mais aussi d'autres qui ont généralement un impact sur la vie quotidienne. 

▪ Les symptômes peuvent être nouveaux après la guérison initiale d'une maladie COVID-19 aiguë 

ou peuvent survivre à la maladie initiale. Les symptômes peuvent fluctuer ou revenir au fil du 

temps. 

▪ Le diagnostic ne requiert pas un nombre minimum de symptômes. Un diagnostic séparé peut être 

nécessaire pour les enfants".

"A Clinical Case Definition of Post COVID-19 Condition by 

a Delphi Consensus". 2021.
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Davis, Hannah E., Lisa McCorkell, Julia Moore Vogel, et Eric J. Topol. 2023. "Long COVID : 

Principales conclusions, mécanismes et recommandations". Nature Reviews Microbiology 

2023 21:3 21(3):133-46.
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Différences neuroradiologiques et neuropsychologiques

Díez-Cirarda, María, Miguel Yus, Natividad Gómez-Ruiz, Carmen Polidura, Lidia Gil-Martínez, 

Cristina Delgado-Alonso, Manuela Jorquera, Ulises Gómez-Pinedo, Jorge Jordi A. Matias-

Guiu, Juan Arrazola, et Jorge Jordi A. Matias-Guiu. 2023. "Neuroimagerie multimodale 

dans le syndrome post-COVID et corrélation avec la cognition". Brain 146(5):2142-52.

"Les résultats ont montré la présence de changements 

d'hypoconnectivité accompagnés d'altérations du WM et 

d'une légère réduction du volume GM. Ces altérations ont 

été attribuées à des performances cognitives, 

principalement l'attention, la vitesse de traitement et les 

déficits de mémoire de travail, qui sont les déficits 

cognitifs les plus courants chez ces patients".
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Différences neuroradiologiques et neuropsychologiques

Díez-Cirarda, María, Miguel Yus, Natividad Gómez-Ruiz, Carmen Polidura, Lidia Gil-Martínez, 

Cristina Delgado-Alonso, Manuela Jorquera, Ulises Gómez-Pinedo, Jorge Jordi A. Matias-

Guiu, Juan Arrazola, et Jorge Jordi A. Matias-Guiu. 2023. "Neuroimagerie multimodale 

dans le syndrome post-COVID et corrélation avec la cognition". Brain 146(5):2142-52.
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Marqueurs neuro-immunologiques

Etter, et al. : A Prospective Cross-Sectional 

Study". Nature Communications 2022 13:1 

13(1):1-21.
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Problème

▪ Aucun marqueur unique n'est diagnostique

▪ Ils ne savent pas

▪ Est la valeur remarquable mesurée : 

▪ Cause de la maladie post-Covid 19

▪ Facteur de risque pour la maladie post-Covid 19 (donc préexistant)

▪ Conséquence de la maladie post-Covid 19 (mais pas cause)

▪Ce que je ne peux pas prouver 
matériellement n'existe pas ?
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Digression - Sommeil et fatigue

▪ Persée de 

Macédoine
Images tirées de Wikipedia. 
https://de.wikipedia.org/



12e cours de formation continue pour les évaluateurs SIM et les personnes 

intéressées 2023
25

Syndromes de fatigue post-infectieuse

Choutka, Jan, Viraj Jansari, Mady Hornig, et Akiko 

Iwasaki. 2022. "Syndromes post-infectieux 

inexpliqués". Nature Medicine 28(5):911-23.
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Qu'attendons-nous pour l'avenir ?

▪ Effet d'Omikron

▪ Effet de la vaccination

▪ Effet des thérapies (Paxlovid/long covid)

▪ Effet "harvesting" ?

▪ Des effets psychologiques ?

Kahlert, Cet al.B. (2023). Séquelles post-accidentelles 

après une infection à coronavirus du syndrome 

respiratoire aigu sévère 2 (SRAS-CoV-2) par variant 

viral et statut vaccinal : une étude multicentrique 

intersectorielle. Maladies infectieuses cliniques. 

https://doi.org/10.1093/CID/CIAD143

Xie, Yan2023. "Association du traitement par le nirmatrelvir et 

le risque de condition post-COVID-19". JAMA Internal 

Medicine 183(6):554-64.
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L'avenir ? Omicron

▪ Données antérieures portant en grande partie sur des patients non vaccinés, avant Omikron

- Comparaison : patients avec 

test positif vs. patients avec 

test négatif

- Sous-groupes pour 

vaccinés/non vaccinés
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Omicron

▪  11,7% des patients positifs au SRAS-CoV 2 présentant des symptômes après 12 
semaines

▪ 9,7% des personnes vaccinées, 18,1% des personnes non vaccinées

▪ 10,4% des patients négatifs au SRAS-CoV 2 présentant des symptômes après 12 
semaines

▪ X% des non vaccinés, 17.6% (Cave, erreur de chiffre dans le travail)

▪ Déficience fonctionnelle : 19,4% en positif, 20,6% en négatif, pas de différences 
significatives même dans le modèle multivarié
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Déroulement en Suisse
Données IV

2021 2022 2023

Google recherches long Covid en Suisse
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Post Covid 19 Maladie en cours d'expertise

Conclusion intermédiaire

▪ Il existe des preuves épidémiologiques d'une maladie post-Covid-19

▪ Il existe des preuves d'anomalies immunologiques, neurologiques structurelles et 

neuropsychologiques dans le groupe de personnes souffrant cliniquement d'une maladie post-

Covid-19.

▪ Des syndromes similaires sont également décrits après d'autres maladies infectieuses, parfois 

avec une incidence nettement plus élevée

▪ Il existe des explications physiopathologiques

▪ Il n'y a pas de marqueurs ou de tests uniques pour confirmer le diagnostic

▪ Les symptômes dont on se plaint ne sont pas particulièrement rares et peuvent avoir de 

nombreuses autres causes

▪ Nous pensons que la fréquence va nettement diminuer
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Post Covid 19 Maladie en cours d'expertise

▪ Différenciation des cas avec complication d'organe avérée (typiquement après une évolution 

sévère et des cas avec fatigue, malaise post-exercice et troubles cognitifs au premier plan (dans la 

plupart des cas sans hospitalisation initiale)

▪ Plausibilité de la maladie de Covid - 19 (résultats des tests, épidémiologie, symptômes)

▪ Vérification du lien temporel entre les troubles et la maladie de Covid-19 (états antérieurs !)

▪ Recherche de diagnostics différentiels (traitables !)

Recommandations sur la manière de procéder
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Post Covid 19 Maladie en cours d'expertise

▪ Vérification de la plausibilité des données (le cas échéant, anamnèse externe)

▪ Vérification des déficits mesurables (neuropsychologie)

▪ Tests de fatigue, répétition de tests identiques en fin de test

▪ Acceptation d'une incertitude résiduelle (probabilité prépondérante)

Recommandations sur la manière de procéder
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Maladie post-Covid-19 en cours d'expertise
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Post Covid 19 Maladie en cours d'expertise

▪ Ne rendez pas les choses trop faciles : 

"Dans l'ensemble, les plaintes sont crédibles.... Il n'y a pas de diagnostic de la part de ....logie. En 

conséquence, d'un point de vue purement ...., il existe une pleine capacité de travail".

Recommandations sur la manière de procéder



Merci de votre attention !
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