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Deklaration Interessenskonflikte

▪ Finanzielle oder Eigentümerinteressen:

▪ Keine

▪ Tätigkeiten für die pharmazeutische Industrie und andere Firmen des 
Gesundheitssystems:

▪ Keine

▪ Drittmittel / Spenden:

▪ Travel Grants von Gilead (2022) und Menarini (2023), nicht in Zusammenhang mit Covid/Post Covid

▪ Persönliche Beziehungen: 

▪ Keine

▪ Sonstige Mitgliedschaften:

▪ FMH, SGINF

▪ Mitverfasser der SIM Empfehlungen
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Themen

▪ Epidemiologie und Infektionsgeschehen

▪ Post Covid 19 Erkrankung Basics und neuste Entwicklungen

▪ Post Covid 19 Erkrankung in der Begutachtung
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Rückblick

Vortrag 10.01.2020:

▪  Seit dem 12 Dezember Häufung von Patienten mit Fieber und Pneumonie (bilaterale 

Infiltrate).

▪ Aktuell betroffen in Wuhan: 59 Patienten, 7 in kritischem Zustand, 8 komplett erholt und 

aus Spital ausgetreten, niemand gestorben

▪ Mehrheit der betroffenen mit Link zum Huanan Fisch(gross)markt

▪ Aktuell keine Mensch-zu-Mensch Übertragung dokumentiert

▪ Keine erkrankten Mitarbeiter des Gesundheitswesens
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Epidemiologie in der Schweiz

Laborbestätigte Fälle, Schweiz und Liechtenstein, 01.03.2020 bis 08.10.2023
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https://www.covid19.admin.ch/
4’438’598 bestätigte Fälle
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Laborbestätigte Fälle, Schweiz und Liechtenstein, 01.03.2020 bis 08.10.2023
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Laborbestätigte Hospitalisationen, Schweiz und Liechtenstein, 01.03.2020 bis 08.10.2023

Laborbestätigte Todesfälle, Schweiz und Liechtenstein, 01.03.2020 bis 08.10.2023

https://www.covid19.admin.ch/
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«Waffen» gegen SARS-CoV 2

Laborbestätigte Fälle, Schweiz und Liechtenstein, 01.03.2020 bis 08.10.2023
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Remdesivir

Tocilizumab (sowie andere Immunmodulatoren)

Paxlovid (Nirmatrelvir/Ritonavir)

Steroide

Antikörpertherapien

Impfung

Laborbestätigte Todesfälle, Schweiz und Liechtenstein, 01.03.2020 bis 08.10.2023
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SARS CoV 2 Varianten

SARS-CoV-2. (2023, August 17). In Wikipedia. 

https://de.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2
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Warum entstehen SARS CoV 2 Varianten?

▪ Zufällige Mutationen  → Um so mehr zufällige Mutationen entstehen, umso 

mehr das Virus repliziert (im einzelnen Wirt, aber auch in der gesamten 

Population)

▪ Zufällige Rekombination

▪ Selektion von Mutationen, die gegenüber anderen einen Vermehrungsvorteil 

bringen:

▪ schnellere Vermehrung, bessere Übertragung, Immunevasion (2. Infektion!), 

(Behandlungsresistenz). Primär sind schwere Verläufe kein Selektionsvorteil!

▪ Es gibt Grenzen des Möglichen → nicht für jeden Selektionsdruck gibt es eine 

rettende Mutation!

Charles Darwin. (2023, October 12).
In Wikipedia. https://fr.wikipedia.org/wiki /Charles_Darwin

In Wikipedia. https://fr.wikipedia.org/wiki
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SARS-CoV 2 in der Schweiz

▪ 4’438’598 Labor bestätigte Fälle in der Schweiz bis zum 15.10.023

Wo stehen wir jetzt?

https://www.corona-immunitas.ch/programm/resultate/
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SARS-CoV 2 in der Schweiz

▪ Monitoring mittels Sentinella System (Meldesystem der Hausarztpraxen)

▪ Viruslast im Abwasser

▪ Laborbestätigte Hospitalisationen

▪ Laborbestätigte Todesfälle

▪ (Laborbestätigte Fälle und Tests)

▪ Aktuell praktisch über alle Indikatoren einen Anstieg über die letzten Wochen

▪ Zukunft? 

Wo stehen wir jetzt?
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Post Covid 19 Erkrankung
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Google Suchanfragen «long Covid» in der Schweiz

Laborbestätigte Fälle, Schweiz und Liechtenstein, 01.03.2020 bis 08.10.2023
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Epidemiologie

Huang, Chaolin et al. 2021. “6-Month Consequences of COVID-19 in 

Patients Discharged from Hospital: A Cohort Study.” Lancet (London, 

England) 397(10270): 220–32.
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Epidemiologie

▪ 11. Mai 2022

▪ Kontrollgruppe: 

    Alter, Geschlecht und Komorbiditäten gematched
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▪ Grosse niederländische Kohortenstudie mit 

breitem Einschluss

▪ Abfrage von verschiedensten Symptomen in 

regelmässigen Abständen

▪ Vergleich dann von Patienten die im Verlauf 

Covid-19 hatten mit jenen die es nicht hatten

Ballering, Aranka V, Sander K R van Zon, Tim C olde Hartman, and Judith G M Rosmalen. 2022. 

“Persistence of Somatic Symptoms after COVID-19 in the Netherlands: An Observational 

Cohort Study.” The Lancet 400(10350): 452–61. 

http://www.thelancet.com/article/S0140673622012144/fulltext (August 12, 2022).
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Ballering, Aranka V, Sander K R van Zon, Tim C olde

Hartman, and Judith G M Rosmalen. 2022. 

“Persistence of Somatic Symptoms after COVID-

19 in the Netherlands: An Observational Cohort 

Study.” The Lancet 400(10350): 452–61. 

http://www.thelancet.com/article/S0140673622012

144/fulltext (August 12, 2022).

Outcome nach 3-5 Monaten
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Definitionen

▪ „Eine Post-Covid-19-Erkrankung (condition) tritt bei Personen mit einer wahrscheinlichen oder 

bestätigten SARS CoV- 2-Infektion in der Anamnese auf, in der Regel drei Monate nach Ausbruch 

der COVID-19-Erkrankung und mit Symptomen, die mindestens zwei Monate lang anhalten und 

nicht durch eine andere Diagnose erklärt werden können. 

▪ Zu den häufigen Symptomen gehören Müdigkeit, Kurzatmigkeit, kognitive Funktionsstörungen, 

aber auch andere, die sich im Allgemeinen auf das tägliche Leben auswirken. 

▪ Die Symptome können neu auftreten nach der anfänglichen Genesung von einer akuten COVID-

19-Erkrankung oder die anfängliche Krankheit überdauern. Die Symptome können fluktuieren oder 

im Laufe der Zeit zurückkehren. 

▪ Die Diagnose erfordert keine Mindestanzahl an Symptomen. Eine gesonderte Diagnose kann für 

Kinder erforderlich sein.»

“A Clinical Case Definition of Post COVID-19 Condition by 

a Delphi Consensus.” 2021.
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Davis, Hannah E., Lisa McCorkell, Julia Moore Vogel, and Eric J. Topol. 2023. “Long COVID: 

Major Findings, Mechanisms and Recommendations.” Nature Reviews Microbiology 2023 

21:3 21(3):133–46.
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Neuroradiologische und neuropsychologische Differenzen

Díez-Cirarda, María, Miguel Yus, Natividad Gómez-Ruiz, Carmen Polidura, Lidia Gil-Martínez, 

Cristina Delgado-Alonso, Manuela Jorquera, Ulises Gómez-Pinedo, Jorge Jordi A. Matias-

Guiu, Juan Arrazola, and Jorge Jordi A. Matias-Guiu. 2023. “Multimodal Neuroimaging in 

Post-COVID Syndrome and Correlation with Cognition.” Brain 146(5):2142–52.

«Findings showed presence of hypoconnectivity changes 

that were accompanied by WM altera- tions and slight GM 

volume reduction. These alterations were re- lated to 

cognitive performance, mostly attention, processing 

speed, and working memory deficits, which are the most 

common cognitive deficits involved in these patients».
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Neuroradiologische und neuropsychologische Differenzen

Díez-Cirarda, María, Miguel Yus, Natividad Gómez-Ruiz, Carmen Polidura, Lidia Gil-Martínez, 

Cristina Delgado-Alonso, Manuela Jorquera, Ulises Gómez-Pinedo, Jorge Jordi A. Matias-

Guiu, Juan Arrazola, and Jorge Jordi A. Matias-Guiu. 2023. “Multimodal Neuroimaging in 

Post-COVID Syndrome and Correlation with Cognition.” Brain 146(5):2142–52.
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Neuroimmunologische Marker

Etter, et al.: A Prospective Cross-Sectional 

Study.” Nature Communications 2022 13:1 

13(1):1–21.
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Problem

▪ Kein einzelner Marker ist diagnostisch

▪ Sie wissen nicht

▪ Ist der gemessene auffällige Wert: 

▪ Ursache der Post-Covid 19 Erkrankung

▪ Risikofaktor für die Post-Covid 19 Erkrankung (also vorbestehend)

▪ Folge der Post-Covid 19 Erkrankung (aber nicht Ursache)

▪Was ich stofflich nicht beweisen kann, 
gibt es auch nicht?
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Exkurs – Schlaf und Müdigkeit

▪ Perseus von 

Makedonien
Bilder aus Wikipedia. https://de.wikipedia.org/
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Post infektiöse Müdigkeitssyndrome

Choutka, Jan, Viraj Jansari, Mady Hornig, and Akiko 

Iwasaki. 2022. “Unexplained Post-Acute Infection 

Syndromes.” Nature Medicine 28(5):911–23.
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Was erwarten wir für die Zukunft?

▪ Effekt von Omikron

▪ Effekt der Impfung

▪ Effekt der Therapien (Paxlovid/long  covid)

▪ «Harvesting» Effekt?

▪ Psychologische Effekte?

Kahlert, Cet al.B. (2023). Post-acute Sequelae After 

Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 

(SARS-CoV-2) Infection by Viral Variant and 

Vaccination Status: A Multicenter Cross-sectional 

Study. Clinical Infectious Diseases. 

https://doi.org/10.1093/CID/CIAD143

Xie, Yan2023. “Association of Treatment With Nirmatrelvir and 

the Risk of Post–COVID-19 Condition.” JAMA Internal 

Medicine 183(6):554–64.
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Zukunft? Omicron

▪ Bisherige Daten grossmehrheitlich mit ungeimpften Patienten, vor Omikron

- Vergleich: Patienten mit 

positivem Test vs. Patienten 

mit negativem Test

- Subgruppen für geimpft/nicht 

geimpft
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Omicron

▪  11.7% der SARS-CoV 2 positiven Patienten mit Symptomen nach 12 Wochen

▪ 9.7% der geimpften, 18.1% der ungeimpften

▪ 10.4% der SARS-CoV 2 negativen Patienten mit Symptomen nach 12 Wochen

▪ X% der ungeimpften, 17.6% (Cave, Zahlendreher in der Arbeit)

▪ Functional impairment: 19.4% in positiven, 20.6% in negativen, auch im multivariaten 
Modell keine relevanten Unterschiede
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Verlauf in der Schweiz
IV Daten

2021 2022 2023

Google Suchanfragen long Covid in der Schweiz
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Post Covid 19 Erkrankung in der Begutachtung

Zwischenfazit

▪ Es besteht eine epidemiologische Evidenz für eine Post-Covid-19 Erkrankung

▪ Es gibt Evidenz für immunologische, neurologisch strukturelle und neuropsychologische 

Auffälligkeiten in der Gruppe der Personen, die klinisch an einer Post-Covid-19 Erkrankung leiden

▪ Ähnliche Syndrome sind auch nach anderen infektiologischen Erkrankungen beschrieben, zum Teil 

mit deutlich höherer Inzidenz

▪ Es gibt pathophysiologische Erklärungsansätze

▪ Es gibt keine einzelnen Marker oder Tests, die die Diagnose bestätigen

▪ Die beklagten Symptome sind nicht besonders selten und können auch viele andere Ursachen 

haben

▪ Wir denken die Häufigkeit wird deutlich abnehmen
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Post Covid 19 Erkrankung in der Begutachtung

▪ Differenzierung von Fällen mit nachgewiesener Organkomplikation (typischerweise nach schwerem 

Verlauf und Fällen mit im Vordergrund stehender Fatigue, Post exertional Malaise und kognitiver 

Einschränkung (in den meisten Fällen ohne initiale Hospitalisation)

▪ Plausibilisierung der Covid – 19 Erkrankung (Testresultate, Epidemiologie, Symptome)

▪ Überprüfung des zeitlichen Zusammenhangs der Beschwerden mit der Covid-19 Erkrankung 

(Vorzustände!)

▪ Suchen von (behandelbaren!) Differentialdiagnosen

Empfehlungen zum Vorgehen
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Post Covid 19 Erkrankung in der Begutachtung

▪ Plausibilisierung der Angaben (ggf. Fremdanamnese)

▪ Überprüfung messbarer Defizite (Neuropsychologie)

▪ Ermüdungstests, Wiederholung gleicher Tests zum Ende der Testung…

▪ Akzeptieren einer verbleibenden Unsicherheit (überwiegende Wahrscheinlichkeit)

Empfehlungen zum Vorgehen
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Post-Covid-19 Erkrankung in der Begutachtung
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Post Covid 19 Erkrankung in der Begutachtung

▪ Machen sie es sich nicht zu einfach: 

«Insgesamt sind die Beschwerden glaubwürdig…. Es besteht von Seiten der ….logie keine 

Diagnose. Entsprechend besteht aus rein ….ischer Sicht eine volle Arbeitsfähigkeit.»

Empfehlungen zum Vorgehen



Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
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